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Bir varmış, bir yokmuş. Naim adında, çok güçlü 
bir çocuk varmış. Naim’in boyu arkadaşları kadar 
uzun değilmiş. Ama onun kollarında dev bir güç 
varmış. Kalbi ise her zaman çalışma isteğiyle do-
luymuş. 
Arkadaşları ona sevgiyle “Cep Herkülü” dermiş. 
Çünkü Naim, küçücük boyuyla ağır demirleri kaldırabiliyormuş. Naim, bu gücü çalı-
şarak kazanmış. Her sabah erkenden uyanıp spor salonuna gidermiş. Orada demirleri 
binlerce kez kaldırmış. Böylece her gün daha da güçlenmiş. 
Bir gün büyük bir yarışma günü gelmiş. Naim, geniş ve düz olan platformun üzerine 
çıkmış. Derin bir nefes almış. “Ben bunu yapabilirim!” demiş. Kendi ağırlığının üç katı 
olan demiri gökyüzüne itmiş. Herkes şaşkınlıkla onu izlemiş. Naim başarısıyla gurur-
la gülümsemiş. O gün Naim bize önemli bir şey öğretmiş. Başarmak için boyun uzun 
olması yetmez. En önemlisi hiç pes etmeden çalışmaktır. 
İşte bu hikayenin kahramanı, ülkemizin ve dünyanın en büyük haltercisi olan Naim Sü-
leymanoğlu’dur.

Cep Herkülü’nün Büyük Gücü

SORULAR
1) Naim Süleymanoğlu’nun lakabı 

nedir?

2) Naim Süleymanoğlu yarışmada 
ağır demiri kaldırırken ne yaptı?

3) Naim Süleymanoğlu o büyük gücü-
nü nasıl kazandı?

4) Naim Süleymanoğlu hangi spor 
dalında dünyanın en büyüğüdür?

5) Bu hikayeden çıkardığımız en önemli ders nedir?
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